Obiceiuri pentru sanatate — observa

Stiinte ale naturii - clasa a lll-a

Priveste imaginile si schemele, apoi rezolva sarcinile.

1. Completeaza un efect al miscarii zilnice.
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joaca activa miscare

2. Uneste situatia cu obiceiul potrivit.

SN
somn de noapte citit dupa teme obiect fierbinte
cer ajutorul unui adult odihna odihna activa

3. Cate ore de somn iti fac bine?

4. Cat de des este bine sa faci miscare?

5. Numeste o situatie in care te speli pe maini cu apa si sapun.

6. Ce oferd somnul corpului?
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Obiceiuri pentru sanatate — observa — cheia

Stiinte ale naturii - clasa a lll-a

Verifica raspunsurile.

1. Completeaza un efect al miscarii zilnice.
> @ > corp mai puternic
joaca activa miscare
2. Uneste situatia cu obiceiul potrivit.
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somn de noapte citit dupa teme obiect fierbinte
cer ajutorul unui adult odihna odihna activa
3. Cate ore de somn iti fac bine?

Aproximativ 9-11 ore.

4. Cat de des este bine sa faci miscare?
in fiecare zi.
5. Numeste o situatie in care te speli pe maini cu apa si sapun.

Exemplu: inainte de masa; se accepta si dupa toaleta sau dupa joaca.

6.

Ce ofera somnul corpului?

Timp sa se refaca.
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