
Obiceiuri pentru sănătate — aplică
Științe ale naturii · clasa a IV-a
Privește imaginile și schemele, apoi rezolvă sarcinile.

1. Completează decizia după verificarea etichetei.

verifici data depășită

2. Unește exemplul cu obiceiul.

legume și fructe joacă activă somn

mișcare odihnă hrană variată

3. De ce respiri mai repede după alergare?

4. Numește o activitate de mișcare potrivită copiilor.

5. De ce speli mâinile cu apă și săpun după toaletă?

6. Ce faci dacă un aliment are miros schimbat și nu e sigur?
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Obiceiuri pentru sănătate — aplică — cheia
Științe ale naturii · clasa a IV-a
Verifică răspunsurile.

1. Completează decizia după verificarea etichetei.

verifici data depășită

nu consumi

2. Unește exemplul cu obiceiul.

legume și fructe joacă activă somn

mișcare odihnă hrană variată

3. De ce respiri mai repede după alergare?

Exemplu: corpul are nevoie de mai mult aer.

4. Numește o activitate de mișcare potrivită copiilor.

Exemplu: alergarea; se acceptă joaca, bicicleta sau înotul.

5. De ce speli mâinile cu apă și săpun după toaletă?

Exemplu: pentru a îndepărta murdăria și microbii; se acceptă formulări echivalente.

6. Ce faci dacă un aliment are miros schimbat și nu e sigur?

Nu îl guști; anunți un adult.

Echipa Didaxis · didaxis.ro


